
                                       

1.  ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ  ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

- ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ             :  Φωτιάδης  Ηλίας 
- ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ                        :  Αθανάσιος 
- ΗΜ/ΝΙΑ  ΓΕΝΝΗΣΗΣ             :  12  Ιουλίου  1968 
- ΤΟΠΟΣ  ΓΕΝΝΗΣΗΣ             :  Βόλος 
- Δ/ΝΣΗ  ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ               :  Μεγ.  Αλεξάνδρου  33, Ωραιόκαστρο 

                                                            57013  Θεσ/ικη 
     -     ΤΗΛΕΦΩΝΟ   ΟΙΚΕΙΑΣ         :  2310 699583  
     -     FAX                                       :  2310  694192 
     -     ΟΙΚΟΓ.  ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ           :  Έγγαµος  µε  τρία (3)  παιδιά 
     -     ΣΤΡΑΤ.  ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ      :  Εκπληρωµένες 

2.  ΒΑΣΙΚΕΣ  ΣΠΟΥΔΕΣ 

     1980- 1986                                Γυµνάσιο- Λύκειο  Αλµυρού  Μαγνησίας 
 Ηµ/ηνία  αποφοίτησης : 30  Ιουνίου  1986 
 Βαθµός : Άριστα  (19  4/11) 
      
     1987- 1993                                Απόφοιτος  Ιατρικής  Σχολής  Α.Π.Θ.  
 Ηµ/ηνία  αποφοίτησης : 21  Ιουλίου  1993 
 Βαθµός :  Λίαν  καλώς  (7 ) 

3.  ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ  ΩΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ 

     11  Οκτωβρίου  1993               Αναλαµβάνω  θέση   Αγροτικού  Ιατρού  στο  
 Περιφερειακό  Ιατρείο  Γερακαρούς Θεσ/ικης 
 όπου  και  υπηρετώ  ως  Αγροτικός  Ιατρός  
 για  διάστηµα  ενός  (1)  έτους, έως  την  10 
 Οκτωβρίου  1994. 

     21  Νοεµβρίου  1994               Κατατάσσοµαι  στο  στρατό  ξηράς, όπου   
 και  υπηρέτησα  ως  Έφεδρος  Αξιωµατικός 
 Υγειονοµικού. 

    20  Φεβρουαρίου  1995 Μετατίθεµαι  στο  401 Γ.Σ.Ν. , όπου  παρα- 
 κολούθησα  και  αποφοίτησα  από  τη  Στρα- 
 τιωτική  Σχολή  Υγειονοµικού  και  των  Ειδι- 
 κών  όπλων  Ενόπλων  Δυνάµεων, µετά   
 από  εκπαίδευση  δύο (2) µηνών, σε  ότι  α- 
 φορά  τα  υγειονοµικά  θέµατα  του  Στρατού 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ   ΣΗΜΕΙΩΜΑ



  

  11  Ιανουαρίου  1996               Μετατίθεµαι  στο  424  Γ.Σ.Ν.Ε.  όπου  εντάχ- 
                                                   θηκα  στη  δύναµη  της  Α’ Χειρουργικής  Κλι- 
        νικής  ως  βοηθός  Χειρουργικής  Κλινικής, 
 για  διάστηµα  εννέα  (9)  µηνών, απ’  όπου 
 πήρα  απολυτήριο  Στρατού  την  21η  Οκτωβ- 
 ρίου  1996. 

   7  Ιανουαρίου  1997                Αναλαµβάνω  θέση  Ειδικευοµένου  Ιατρού 
 της  Χειρουργικής  Κλινικής  του  Ν.Γ.Ν.  Κατε- 
 ρίνης,  για  διάστηµα  τρισήµιση  (3  ½) µηνών. 

   20  Μαϊου  1997 Αναλαµβάνω  θέση  Ειδικευόµενου  Ιατρού   
 στην  Ορθοπαιδική  Κλινική  του  Ν.Γ.Ν. Κατε- 
 ρίνης  για  διάστηµα  δύο (2)  χρονών  και  δύο 
 (2)  µηνών. 

   6  Σεπτεµβρίου  1999  Αναλαµβάνω  θέση  Αγροτικού  Ιατρού  στο  
 Π.Ι.  Μεγαπλατάνου  Πέλλης  για  διάστηµα δύο 
 (2)  µηνών  και  δέκα  (10)  ηµερών. 

   16  Νοεµβρίου  1999 Αναλαµβάνω  θέση  Ειδικευόµενου  Ιατρού   
 στην  Α’ Πανεπιστηµιακή  Ορθοπαιδική  Κλινι- 
 κή  Θεσ/ικης, όπου  εργάζοµαι  για  χρονικό 
 διάστηµα  τριών  (3)  ετών  και  παίρνω  τον  τι- 
 τλο  της  Ορθοπαιδικής  Ειδικότητας. 
 Στο  παραπάνω  χρονικό  διάστηµα  εργάστηκα 
 ένα (1) χρόνο  στην  Β’ Πανεπιστηµιακή  Ορθο-    
 παιδική  Κλινική  (1/12/2000- 30/11/2001), έξι 
 (6) µήνες  στην  Καρδιοθωρακοχειρουργική Κλι- 
 νική  του  Γ.Περ.Ν.  Παπανικολάου  Θεσ/ικης   
 (1/5/2000- 1/11/2000)  και  έξι  (6) µήνες  στην                                                                  
 Νευροχειρουργική  κλινική  του  ίδιου  Νοσοκο-   
 µείου  ( 10/12/2001-9/6/2002). 

   5  Φεβρουαρίου  2003         Ηµεροµηνία  κτήσης  τίτλου ιατρικής  ειδικότητας 
 της  Ορθοπαιδικής ( Αρ. Πρωτ.  Γ2/56294) 



4.  ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ  ΩΣ  ΕΙΔΙΚΟΣ  ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΣ 

 10  Φεβρουαρίου  2003        Εργάζοµαι  ως  ιδιώτης  και  είµαι  συνεργάτης 
                                               ιατρός  του  ιατρικού  Διαβαλκανικού  κέντρου  
                                               Θεσσαλονίκης  µέχρι  15/5/2006. 

 31  Μαρτίου  2003                  Εκτελώ  υπηρεσίες  ως  εφηµερεύων  ορθοπαι- 
 δικός  στο  Ιατρικό  Διαβαλκανικό  Θεσ/ικης  µε- 
 χρι  11/5/2006.  

1  Ιανουαρίου  2004                 Αναλαµβάνω  θέση  θεραπευτού  ιατρού  του     
 ΤΕΒΕ- ΤΑΕ,  και  παρέχω  ορθοπαιδικές  υπη- 
 ρεσίες  σε  ασφαλισµένους  του  µέχρι  8/5/2006 

18  Μαίου  2006                    Προσλαµβάνοµαι  ως   Επιµελητής   Β’   Ε.Σ.Υ.  
 στο  Γενικό  Νοσοκοµείο  Βέροιας,  όπου  εργά- 
                                                στηκα  µέχρι 5 Ιανουαρίου 2013. 

07 Ιανουαρίου 2013                Προσλαµβάνοµαι ως επιµελητής µε συµβόλαιο 
                                               στην Ορθοπαιδική και Τραυµατιολογική κλινική 
                                               του νοσοκοµείου Robert-Pax, στο Sarreguemi- 
                                               nes της Γαλλίας, όπου εργάζοµαι ως σήµερα. 

5.  ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ 

• Μέλος  της  Ορθοπαιδικής  και  Τραυµατιολογικής  Εταιρίας  
Μακεδονίας- Θράκης 

• Μέλος  του  Ελληνικού  Ινστιτούτου  Οστεοπόρωσης  (ΕΛ.Ι.ΟΣ.) 
• Μέλος  της  Ελληνικής  Εταιρίας  Μελέτης  και  Μεταβολισµού  των 
      Οστών  (ΕΕΜΜΟ). 
• Διετέλεσα  Πρόεδρος  του  συλλόγου  Ειδικευοµένων  και  
Αγροτικών  Ιατρών  του  Νοµού  Πιερίας (1999- 2000). 

• Διετέλεσα  µέλος  του  Δ.Σ. της  Ορθοπαιδικής  και  
Τραυµατιολογικής  Εταιρίας  Μακεδονίας  Θράκης  (2001-2002). 

• Ως  εθελοντής  αιµοδότης  µου  απονεµήθηκε  δίπλωµα  τιµής  από  
τη   Δ/ντρια  του  Περιφερειακού  Κέντρου  Αιµοδοσίας  του  
Νοσοκοµείου  ΑΧΕΠΑ  Θεσ/ικης. 

6.  ΣΥΝΕΔΡΙΑ  ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

1. Ιατρική  Ηµερίδα  µε  θέµατα  Γενικής  Ιατρικής, Θεσσαλονίκη-Οκτ.1993 



2. 5ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  της  Ελληνικής  Εταιρίας  Μελέτης  Μεταβο- 
λισµού  των  οστών,  Θεσσαλονίκη- Νοεµ. 1997 

3. 17ο  Συνέδριο  της  Ορθοπαιδικής  Εταιρίας  Μακεδονίας  Θράκης, 
Σάνη  Χαλκιδικής- Απρ. 1998 

4. 2ο  Συµπόσιο  Χειρουργικής  Χεριού  , Θεσσαλονίκη- Απρ.1998. 

5. 6ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  της  Ελληνικής  Εταιρίας  Μελέτης  
Μεταβολισµού  των  Οστών, Αθήνα- Νοεµ.1998 

6. 1η  Ορθοπαιδική  Ηµερίδα  Χειρουργικής  αντιµετώπισης  Ρήξεων  
πρόσθιου  χιαστού  συνδέσµου  µε  πρακτική  άσκηση, Θεσσαλονίκη-
Ιαν. 1999. 

7. Ηµερίδα  Οστεοπόρωσης,  Κέντρο  Διεθνούς  και  Ευρωπαïκού  
Δικαίου,  Θεσ/ικη,  Ιαν. 1999. 

8. 7ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  ΕΕΜΜΟ,  Χαλκιδική,  Μάïος  1999. 

9. Κοινό  Συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  Τραυµατιολογικής  Εταιρείας  
Μακεδονίας  Θράκης  και  Naughton  Dunn  Orthopaedic  Society,  
Σάνη  Χαλκιδικής-Μάϊος  2000. 

10.  3η  Αρθροσκοπική  Ηµερίδα  Γόνατος, Θεσσαλονίκη-Μαρτ. 2001. 

11.  20ο  Συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  Τραυµατιολογικής  Εταιρίας  
Μακεδονίας- Θράκης, Θεσσαλονίκη-Απρ. 2001. 

12.  2ο  Ετήσιο  Συµπόσιο  του  τµήµατος  Αρθροσκόπησης  και  
Χειρουργικής  Γόνατος,  Θεσ/ικη,  Ιουν. 2001. 

13.  Ετήσιο  κοινό  συνέδριο  Ελληνικής  Εταιρίας  Επανορθωτικής  
Μικροχειρουργικής  και  χειρουργικής  χεριού, Θεσσαλονίκη- Οκτ. 
2001. 

14.  5ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  Πλαστικής  Επανορθωτικής  και  αισθητικής  
χειρουργικής, Θεσσαλονίκη- Νοεµ.2001. 

15.  4η  Αρθροσκοπική  Ηµερίδα  Γόνατος, Θεσσαλονίκη- Μαρτ. 2002. 

16.  1ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  Ώµου- Αγκώνος, Αθήνα- Απρ. 2002. 

17.  21ο  Ετήσιο  Συνέδριο  Ορθοπαιδικής  Εταιρίας  Μακεδονίας-Θράκης, 
Θεσσαλονίκη- Μάϊος 2002. 

18.  28ο  Ετήσιο  Συνέδριο  Σπονδυλικής  Στήλης,  Ηράκλειο  Κρήτης- Σεπτ. 
2002. 



19.  58ο  Πανελλήνιο  Ορθοπαιδικό  Συνέδριο  Ελληνικής  Εταιρίας  
Χειρουργικής  Ορθοπαιδικής  και  Τραυµατιολογίας (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ), 
Θεσσαλονίκη- Οκτ. 2002. 

20.   1ο  Μετεκπαιδευτικό  Συµπόσιο  Ενδοκρινικής  Ογκολογίας, 
Θεσσαλονίκη- Φεβρ. 2003 

21.  59ο  Πανελλήνιο  Ορθοπαιδικό  Συνέδριο,  Αθήνα- Οκτώβ. 2003. 

22.  Συνέδριο: Πρόοδοι  στη  διάγνωση  και  αντιµετώπιση  των  
λοιµώξεων,  Ιατρικό  Διαβαλκανικό  Κέντρο,  Θεσσαλονίκη- Οκτωβ. 
2003. 

23.  Συµπόσιο: Παθήσεις  και  κακώσεις  της  σπονδυλικής  στήλης- 
Οστεοπόρωση, Θεσσαλονίκη- Μαρ. 2004. 

24.  23Ο  Ετήσιο  Συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  Τραυµατολογικής  
Εταιρείας  Μακεδονίας  Θράκης,  Θεσσαλονίκη- Απρ. 2004. 

25.  12ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  Ελληνικής  Εταιρείας  Μελέτης  
Μεταβολισµού  των  Οστών,  Λήµνος- Απρ. 2004. 

26.  Επιστηµονική  Ηµερίδα  µε  θέµα  « διατροφή  και  οστεοπόρωση»,  
που  διοργάνωσε  το  ΕΛ.Ι.ΟΣ,  Αθήνα- Σεπτ. 2004. 

27.  30ο  Ετήσιο  Συνέδριο  Σπονδυλικής  Στήλης,  Ν.  Γιαννέστρας- Π. 
Σµυρνής,  Σάµος-  Σεπτ.2004 

28.  60ο  Πανελλήνιο  Ορθοπαιδικό  Συνέδριο,  Αθήνα- Οκτ. 2004. 

29.  13ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  Ελληνικής  Εταιρείας  Μελέτης  
Μεταβολισµού  των  Οστών,  Αθήνα- Απρ. 2005. 

30.  24ο  Ετήσιο  Συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  Τραυµατιολογικής  
Εταιρείας  Μακεδονίας-Θράκης,  Χαλκιδική- Μάïος  2005. 

31.  Συµπόσιο  τµήµατος  ποδοκνηµικής  και  άκρου  ποδός,  Σύρος- Ιουν. 
2005. 

32.  61Ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  ΕΕΧΟΤ,  Αθήνα- Οκτ. 2005. 

33.   31Ο  Ετήσιο  Συνέδριο  Σπονδυλικής  Στήλης,  Χανιά- Οκτ. 2005. 

34.  Επιστηµονική  Ηµερίδα  Ε.Ε.Μ.Μ.Ο.  µε   θέµα  « Κλινική  προσέγγιση  
στα  µεταβολικά  οστικά  νοσήµατα»,  Ιωάννινα- Νοεµ. 2005.  

35.  Ηµερίδα  µε  θέµα  «Κακοήθεις  και  Καλοήθεις  Όγκοι  των  Οστών»,  
Θεσσαλονίκη- Φεβρ. 2006. 



36.  25ο  Ετήσιο  Συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  Τραυµατιολογικής  
Εταιρείας  Μακεδονίας- Θράκης,  Καστοριά- Απρ. 2006.  

37.  Συνέδριο  Γ.Ν. Νάουσας  µε  θέµα « Κακώσεις  στις  χιονοδροµίες», 
Νάουσα- Δεκ. 2006. 

38.  26ο Ετήσιο  Συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  Τραυµατιολογικής  Εταιρείας  
Μακεδονίας- Θράκης,  Θεσσαλονίκη- Απρ. 2007. 

39.  19ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής,  Ηράκλειο Κρήτης- Απρ. 
2007. 

40.  63ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο (ΕΕΧΟΤ), Αθήνα- Οκτ. 2007. 

41.  Ηµερίδα µε θέµα « Νεότεροι µηχανισµοί αντικαταβολικής και 
αναβολικής δράσης αντιοστεοπορωτικών φαρµάκων», Νεοχώρι 
Καρδίτσας- Μαρτ. 2008. 

42.  27ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής και Τραυµατιολογικής Εταιρείας 
Μακεδονίας- Θράκης, Σάνη Χαλκιδικής- Μάιος 2008. 

43.  16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισµού 
των Οστών (ΕΕΜΜΟ), Κως-Ιουν. 2008. 

44.  Ορθοπαιδικό τριήµερο στην Ξάνθη µε θέµατα: µέθοδος ILIZAROV, 
Ορθοπαιδική αναισθησιολογία και ολική αρθροπλαστική του ισχίου, 
Ξάνθη- Ιουν.2008. 

45.22Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευροχειρουργικής, Αθήνα- Ιούν. 2008. 

46.  64ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο (ΕΕΧΟΤ), Αθήνα- Οκτ. 2008. 

47.  2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης, Σάνη, Χαλκιδική- Οκτ. 
2008. 

48.  22ο Ετήσιο Συνέδριο του Τµήµατος Επανορθωτικής Χειρουργικής 
Ισχίου και Γόνατος της ΕΕΧΟΤ, Αθήνα- Οκτ., Νοεµ. 2008. 

49.22ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάµεων, Θεσσαλονίκη- Νοεµ. 2008. 

50.  24ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη-Μάρτ. 2009. 

51.  28ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής και Τραυµατιολογικής Εταιρείας 
Μακεδονίας Θράκης, Θεσσαλονίκη-Απρ. 2009. 

52.  17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισµού 
των οστών (ΕΕΜΜΟ), Κρήτη-Μάιος 2009. 



53.  35ο Συµπόσιο Σπονδυλικής Στήλης, «Ν. Γιαννέστρας- Π. Σµυρνής», 
Πλαταµώνας- Ιουν. 2009. 

54.  3ο Συνέδριο Αθλητικών Κακώσεων, Αγ. Αθανάσιος Πέλλας-Δεκ. 2010. 

55.  Κοινό Συνέδριο τµήµατος επανορθωτικής χειρουργικής Ισχίου και 
Γόνατος της ΕΕΧΟΤ & Εταιρείας έρευνας ισχίου και γόνατος & 
Ελληνικής εταιρείας Βιοϋλικών, Θεσσαλονίκη- Νοεµ. 2010. 

56.  68ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο, Αθήνα-Οκτ. 2012. 

57.  6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής στήλης, Ιωάννινα-Οκτ. 2012. 

58.  69ο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Χειρουργικής και Τραυµατιολογίας, 
Αθήνα-Οκτ. 2013 

59.  Ετήσιο συνέδριο ΟΤΕΜΑΘ, Θεσσαλονίκη- Απρ. 2014. 

60.  40ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό συνέδριο, Αθήνα-Μάιος 2014. 

61.  8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης, Λάρισα-Οκτ. 2014. 

62.  30ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό συνέδριο, Θεσσαλονίκη- Μαρτ. 2015. 
  

7.  ΣΥΝΕΔΡΙΑ  ΔΙΕΘΝΗ 

1. Βαλκανικό  Συνέδριο  Ορθοπαιδικής, Θεσσαλονίκη- Οκτ. 1997 

2. 3ο  Διεθνές  Συνέδριο  ΕΛΙΟΣ,  Χαλκιδική,  Μάïος  1999. 

3. 6ο  Πανευρωπαïκό  Συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  Τραυµατολογίας 
(EFORT), Ελσίνκι- Νορβηγία, Ιούνιος  2003. 

4. 4th  World  Congress  on  Sports  Trauma  (11th  ESSKA),  Aθήνα- 
Μάïος  2004. 

5. 7ο  Πανευρωπαικό  συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  Τραυµατολογίας 
(EFORT),  Λισσαβώνα- Ιουν. 2005. 

6. 11th  Conference  of  the  European  Society  of  general  Practice/ 
Family  Medicine,  Κως- Σεπτ. 2005. 

7. 7th  European  Trauma  Congress,  Ljubljana,  Slovenia- Μάιος 2006. 

8. Annual  European  Congress  of  Rheumatology  <EULAR  2006>,  
Amsterdam,  Netherlands- Jun. 2006. 



9. 4th  SICOT/ SIROT  Annual  International  Conference,  Buenos  Aires,  
Argentina- Aug. 2006.  

10.12th  Regional  Conference  of  Wonca  Europe,  Florence, Italy- Aug. 
2006. 

11.   3rd  World  Congress  on  Quality  in  clinical  Practice,  Thessaloniki,  
Greece- Sep. 2006. 

12.  Annual Meeting of American Academy of Orthopaedic Surgeons 
(AAOS), San Diego, California- Feb. 2007.  

13.  8 ο  Πανευρωπαϊκό  Συνέδριο  Ορθοπαιδικής και Τραυµατολογίας 
(EFORT), Φλωρεντία-Μάιος 2007. 

14.  5th SICOT/ SIROT Annual International Conference, Marrakech 
(Morocco)- Aug. 2007. 

15.  26 th Annual Meeting of the European Bone & Joint Infection Society, 
Corfu- Sep. 2007.  

16.  Eurospine Meeting, Brussels-Oct. 2007. 

17.  9th European Congress of Trauma and Emergency Surgery- First 
ESTES Congress, Budapest- May 2008. 

18.  24th Triennial World Congress SICOT/ SIROT, Hong Kong-Aug 2008. 

19.  9 th European Congress on Clinical and Economic Aspects of 
Osteoporosis and Osteoarthritis, Athens- Mar 2009.  

20.  10th EFORT  Congress, Vienna, Austria- Jun 2009. 

21.  6th  SICOT/ SIROT Annual International Conference, Pattaya, 
Thailand- Oct. 2009. 

22.10TH International congress of sports medicine association of Greece, 
Veria, Greece- Mar. 2010. 

23.   8th Southeast European Congress on Xenobiotic Metabolism and 
Toxicity ( XEMET), Thessaloniki- Oct. 2010.  

24.  12th European Congress of Trauma and Emergency Surgery, Milan, 
Italy-Apr. 2011. 

25.  12th EFFORT Congress, Copenhagen, Denmark-June 2011. 

26.  Congres annuel de societe Française d’ arthroscopie, Lille, France- 
Dec. 2012 



27.  11th  International Congress of the sports Medicine Association of 
Greece, Santorini, Greece-June 2013. 

28.  Congres annuel de societe Française d’ arthroscopie, Bordeaux, 
France- Dec. 2013 

29.  CORAIL LEARNING CENTRE, Annecy-Apr. 2014 

8.  ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

1. Σεµινάριο  βασικών  γνώσεων ( 50  διδακτικές  ώρες) για  τα  
µεταβολικά  νοσήµατα  των  οστών, µε  εξετάσεις  επί  της  διδακτέας  
ύλης, Θεσσαλονίκη- Μαρ. 1998 

2. 10ο  Πανελλήνιο  Σεµινάριο  Ασφαλιζόµενων  Ενδοµυελικών  Ηλώσεων   
      Θεσσαλονίκη-Ιαν. 1998. 

3. 8ο  Διαπανεπιστηµιακό  Σεµινάριο  Οστεοσύνθεσης, Καστοριά- Μαρτ. 
     1998. 

4. Σεµινάριο  µε  θέµα: Συστήµατα  σπονδυλοδεσίας- Εφαρµογή    
αγκίστρων  και  διαυχενικών  βιδών,  Σάνη  Χαλκιδικής- Απρ. 1998. 

5. Σεµινάριο  µε  θέµα:  Οστεοσύνθεση  καταγµάτων  Χεριού,  
Θεσσαλονίκη- Απρ. 1998. 

6. Workshop  µε  θέµα  «χειρουργική  αντιµετώπιση  ρήξεων  προσθίου  
χιαστού  και  περιορισµένων  ελλειµµάτων  αρθρικού  χόνδρου»,  Θεσ/
ικη- Ιαν. 1999. 

7. Περιφερειακό  Σεµινάριο  συνεχούς  επιµόρφωσης  Ορθοπαιδικών  
Ανατολικής  Μακεδονίας-Θράκης, Καβάλα-Ιουν. 2000.  

8. 12ο Μετεκπαιδευτικό  Σεµινάριο  Ορθοπαιδικών  Κεντροδυτικής  
Μακεδονίας, Κοζάνη- Σεπτ. 2000. 

9. 2ο  Σεµινάριο  Χειρουργικής  Ώµου, Θεσσαλονίκη- Νοεµ. 2000. 

10.4ο  εκπαιδευτικό  σεµινάριο  ενδοµυελικών  ηλώσεων, Πάτρα- Ιαν.2001. 

11.  17ο  Σεµινάριο  Μικροχειρουργικής,  Ιωάννινα-Ιουν. 2001. 



12.  1ο  Σεµινάριο  Ανασκόπησης  Γνώσεων  Χειρουργικής  Χεριού,  Θεσ/
ικη,  Οκτ. 2001. 

13.  2ο  Σεµινάριο  Διατατικής  Οστεογένεσης  µε  πρακτική  άσκηση, 
Θεσσαλονίκη- Νοεµ. 2001. 

14.   4ο  Σεµινάριο  ανασκόπησης  σύγχρονης  Ορθοπαιδικής, 
Θεσσαλονίκη- Φεβρ. 2002. 

15.   9η  Εβδοµάδα  Μικροχειρουργικής  µε  πρακτική  άσκηση  σε  
πειραµατόζωα, Ιωάννινα-Μαρτ. 2002, ( 60  ώρες  συρραφές  αγγείων-
νεύρων  µε  µικροσκόπιο  επί  πειραµατοζώων). 

16.  2ο  Σεµινάριο  κακώσεων  κοτύλης  και  πυελικού  δακτυλίου  µε  
θεωρητική  και  πρακτική  άσκηση, Πάτρα- Μάϊος 2002. 

17.  Κλινικό-εργαστηριακό  διήµερο  Αρθροσκοπικής  Χειρουργικής  &  
Αθλητικών  Κακώσεων,  Ιωάννινα- Μαρτ. 2003.  

18.  Πρακτική  άσκηση  επί  πτωµατικών  παρασκευασµάτων  µε  θέµα: « 
Η  περιορισµένης  έκτασης  προσπέλαση  στην  αρθροπλαστική  ισχίου  
και  γόνατος»,  Αθήνα- Οκτ. 2004. 

19.  Σεµινάριο  µε  θέµα  « Νέες  τεχνολογίες  στην  Ορθοπαιδική»,  
Θεσσαλονίκη- Απρ.  2005. 

20.   1ο  θερινό  σχολείο  ΕΕΜΜΟ,  Λαµπίρι  Αιγίου- Ιουλ.  2005 (εβδοµάδα  
µαθηµάτων  σχετικά  µε  τα  µεταβολικά  νοσήµατα  των  οστών). 

21.   17ο Περιφερειακό  Σεµινάριο  Συνεχούς  Επιµόρφωσης  
Ορθοπαιδικών  Κεντρικής  και  Δυτικής  Μακεδονίας,  Βέροια- Οκτ. 
2005. 

22.   Σεµινάριο  µε  θέµα « Νέοι  ορίζοντες  στη  θεραπεία  της  
οστεοαρθρίτιδας»,  Θεσσαλονίκη- Φεβρ. 2006. 

23.   3ο  Σεµινάριο  Χειρουργικής  Άνω  Άκρου,  Θεσσαλονίκη- Απρ. 2006. 

24.   18ο  Περιφερειακό  Σεµινάριο  Κεντροδυτικής  Μακεδονίας,  Έδεσσα- 
Νοεµ. 2006. 

25.   21ο Περιφερειακό Σεµινάριο Συνεχούς Επιµόρφωσης Ορθοπαιδικών 
Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, Αλεξανδρούπολη- Ιουν. 2007. 

26.  Σεµινάριο «Σύγχρονη θεραπευτική αντιµετώπιση εκφυλιστικής νόσου 
σπονδυλικής στήλης», Θεσσαλονίκη-Νοεµ. 2007. 

27.  3ο Σεµινάριο « Εξελίξεις στη θεραπεία της Οστεοαρθρίτιδας», 
Θεσσαλονίκη- Μαρ. 2008. 



28.  20o  Περιφερειακό Σεµινάριο Συνεχούς Επιµόρφωσης Ορθοπαιδικών 
Κεντροδυτικής Μακεδονίας, Κιλκίς- Σεπτ. 2008. 

29.  4ο Σεµινάριο Χειρουργικής άνω άκρου, Θεσσαλονίκη-Νοεµ. 2008. 

30.  4ο Σεµινάριο «Εξελίξεις στη θεραπεία της Οστεοαρθρίτιδας», 
Θεσσαλονίκη- Απρ. 2009. 

31.  Σεµινάριο Χειρουργικής Ισχίου- Γόνατος και Βιολογικής Μηχανικής, 
Ιωάννινα- Ιουν. 2009. 

32.  Σεµινάριο αρθροπλαστικών ώµου- αγκώνος, Ασκληπιείο Βούλας, 
Αθήνα- Νοεµ. 2009.  

33.  Σεµ ινάριο µε θέµα « Προχωρηµένες τεχνικές στην ολική 
αρθροπλαστική του γόνατος», Γρεβενά- Νοεµ. 2009. 

9.  ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  ΔΙΕΘΝΗ 

1. 2ο  Διεθνές  Σεµινάριο  «Advances  in  osteoporosis», Αθήνα-Ιούν.1998 

2. 5Ο  Διεθνές  Σεµινάριο  Αρθροσκόπησης,  Θεσ/ικη,  Ιουν. 2001. 

3. 6ο  Διεθνές  Σεµινάριο  Ελληνικού  Ινστιτούτου  Οστεοπόρωσης, Αθήνα- 
Δεκ. 2001. 

4. 9Ο  Διεθνές  Σεµινάριο  Ελληνικού  Ινστιτούτου  Οστεοπόρωσης,  
Αθήνα- Δεκ. 2004. 

5. 1ο  Διεθνές  Σεµινάριο  Οστικής  Αντοχής  και  παραµέτρων  ποιότητας  
του  οστού,  Ρόδος- Σεπτ. 2005. 

6. Διεθνές  σεµινάριο  «προβλήµατα  καρπού»,  Θεσσαλονίκη- Ιαν. 2006. 

7. 2nd  International  Scientific  Meeting  “Bone  Quality  Parameters  and  
Bone  Strength”,  Corfu- Sep. 2006. 

8. 2nd International Seminar Wrist Problems, Thessaloniki-Jan. 2008. 

9. AO Course “Management of common periarticular fractures”, Patra-
Feb. 2009. 



10.3rd International Bone Research Association (IBRA) Scientific Seminar 
for small Joint Surgery Wrist and TMJ, Basel, Switzerland- May 2009. 

11.  Διεθνές Σεµινάριο « Biological Advances in Bone healing and 
Regeneration», Πάρος- Ιουν. 2009. 

12.  Διεθνές Σεµινάριο  « Primary and Revision Hip Masterclass», Αθήνα- 
Δεκ. 2009. 

13.  Advances in knee Arthroplasty Seminar, London-May 2010. 

14.  Διεθνές Σεµινάριο  « Masterclass Primary and Revision Knee»,  
Αθήνα-Δεκ. 2010. 

15.  Σεµινάριο αρθροσκόπησης ώµου και γόνατος σε πτώµατα (πλαστική 
προσθίου χιαστού συνδέσµου, συρραφή µηνίσκου, συρραφή ρήξεων 
µυοτενοντίου πετάλου ώµου), Παρίσι-Ιανουαρ. 2012. 

10.  ΟΡΓΑΝΩΣΗ  ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

Συµµετείχα  στην  οργανωτική  επιτροπή  των  παρακάτω  συνεδρίων:   
• 2ο  Σεµινάριο  Διατατικής  Οστεογένεσης, Θεσσαλονίκη- Νοεµ. 2001 
• 21ο  Ετήσιο  Συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  Τραυµατιολογικής  
Εταιρίας  Μακεδονίας- Θράκης, Θεσσαλονίκη- Μάϊος 2002. 

• 58ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  της  Ε.Ε.Χ.Ο.Τ., Θεσσαλονίκη- Οκτ. 
2002 

• 10ο  Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος, Βέροια-
Μαρτ. 2010. 

11.  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ- ΟΜΙΛΙΕΣ 

2  Δεκεµβρίου  1998       Διάλεξη  µε  θέµα  « Υπερπαραθυρεοειδισµός»  στο 
 Ν.Γ.Νοσοκοµείο  Κατερίνης. 

16  Δεκεµβρίου  1998     Διάλεξη  µε  θέµα  « Υποπαραθυρεοειδισµός»  στο 
 Ν.Γ.Νοσοκοµείο  Κατερίνης. 

27  Μαρτίου  2001 Εισηγητής  σε  στρογγυλή  τράπεζα  µε  θέµα  «Εξαρ- 
 θρήµατα  καρπού», Θεσσαλονίκη , στην  έδρα  της   
 Ορθοπαιδικής  Εταιρίας  Μακεδονίας-Θράκης. 



2  Απριλίου  2003         Διάλεξη  µε  θέµα «Οστεοπόρωση- Οσφυαλγία-Ισχιαλ- 
                                      γία»  στο  σύνδεσµο  πολιτικών  συνταξιούχων  Ν. Θε- 
                                      σσαλονίκης.  

8  Δεκεµβρίου  2003      Διάλεξη  µε  θέµα  «Ανευρυσµατική  κύστη  µηριαίου   
 κονδύλου»,  Ιατρικό  Διαβαλκανικό  Κέντρο. 

1  Απριλίου  2008          Διάλεξη µε θέµα « Νεώτερες απόψεις στη νόσο του  
                                      Scheuermann », µεταπτυχιακά µαθήµατα Ορθοπαι- 
                                      δικής, Ιατρικός Σύλλογος Θεσσαλονίκης. 

30   Μαḯου   2008          Διάλεξη µε θέµα « Νόσος Scheuermann», στρογγυλή         
                                      τράπεζα µε θέµα παραµορφώσεις της Σπονδυλικής  
                                      Στήλης, στο επιστηµονικό συνέδριο «Αξιολόγηση και  
                                      Θεραπευτική Άσκηση», Θεσ/ ικη- Porto Palace Hotel. 

19 Σεπτεµβρίου 2008    Διάλεξη  µε  θέµα  «Νεώτερες  απόψεις για  τη νόσο   
                                      Scheuermann»,  20ο  Περιφερειακό  Σεµινάριο Συνε- 
                                      χούς επιµόρφωσης Ορθοπαιδικών Κεντροδυτικής Μα- 
                                      κεδονίας.  

20  Μαρτίου 2010         Συµµετοχή σε στρογγυλή τράπεζα για την τενοντοπά- 
                                     θεια µε θέµα «Ο ρόλος των φαρµακευτικών σκευασµά- 
                                     των και των αυξητικών παραγόντων στην αντιµετώπι- 
                                     ση των τενοντοπαθειών», 10ο Διεθνές Συνέδριο Αθλη- 
                                     τιατρικής Εταιρείας Ελλάδος, Βέροια- Μαρτ. 2010.  

12.  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ  ΕΡΓΑΣΙΕΣ  ΣΕ  ΕΛΛΗΝΙΚΑ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. « Η  παρεµβολή  σφηνοειδούς  λαγονίου  µοσχεύµατος  και  
οστεοσύνθεση  µε  βελόνες  στη  θεραπεία  της  ψευδάρθρωσης  του  
σκαφοειδούς» , Ετήσιο  κοινό  Συνέδριο  Ελληνικής  Εταιρίας  
Επανορθωτικής  Μικροχειρουργικής  και  Χειρουργικής  Χεριού, 
Θεσσαλονίκη- Οκτωβ. 2001. 

   
2. «Χειρουργική  θεραπεία  των  διασκαφοειδών  περιµηνοειδών  
εξαρθρηµάτων  του  καρπού», Ετήσιο  κοινό  Συνέδριο  Ελληνικής  
Εταιρίας  Επανορθωτικής  Μικροχειρουργικής  και  Χειρουργικής  
Χεριού, Θεσσαλονίκη- Οκτ. 2001. 

3. «Δραγµός  του  χεριού  σε  υγιείς», Ετήσιο  κοινό  Συνέδριο  
Επανορθωτικής  Μικροχειρουργικής  και  χειρουργικής  χεριού, 
Θεσσαλονίκη- Οκτ. 2001. 



4. « Συγγενείς  Σκελετικές  Ανωµαλίες  των  άνω  άκρων»,  5ο  Πανελλήνιο  
Συνέδριο  Πλαστικής  Επανορθωτικής  και  Αισθητικής  Χειρουργικής, 
Θεσσαλονίκη- Νοεµ. 2001. 

5. «Εµπειρία  από  την  εφαρµογή  τενοντοµεταθέσεων  σε  παραλυτικό  
χέρι», 5ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  Πλαστικής  Επανορθωτικής  και  
Αισθητικής  Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη- Νοεµ. 2001. 

6. « Η παρεµβολή λαγονίου µοσχεύµατος και οστεοσύνθεση µε βελόνες 
στη θεραπεία της ψευδάρθρωσης του σκαφοειδούς», 5ο  Πανελλήνιο  
Συνέδριο  Πλαστικής  Επανορθωτικής  και  Αισθητικής  Χειρουργικής, 
Θεσσαλονίκη- Νοεµ. 2001. 

7. «Αρθροσκοπική  Ακρωµιοπλαστική  και  Μini  Open  προσπέλαση  στις  
ρήξεις  του  µυοτενοντίου  πετάλου  του  ώµου»,  1ο  Πανελλήνιο  
Συνέδριο  Ώµου- Αγκώνος, Αθήνα- Απρ. 2002. 

8.  «Η  παρεµβολή  σφηνοειδούς  λαγονίου  µοσχεύµατος  και  
οστεοσύνθεση  µε  βελόνες  στη  θεραπεία  της  ψευδάρθρωσης  του  
σκαφοειδούς» , 21ο Ετήσιο συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  
Τραυµατολογικής  Εταιρείας  Μακεδονίας  Θράκης,  Θεσσαλονίκη- 
Μάιος 2002. 

9. Μετάγγιση  αίµατος  στην  ολική  αρθροπλαστική  γόνατος: Σύγκριση  
µεταξύ  αλλοµετάγγισης  και  εφαρµογής  του  συστήµατος  
αυτοµετάγγισης», 59ο  Πανελλήνιο  Ορθοπαιδικό  Συνέδριο, Αθήνα- 
Οκτωβ.  2003. 

10.«Αλλοµετάγγιση  έναντι  συστήµατος  αυτοµετάγγισης: σύγκριση  
αποτελεσµάτων  στην  πρωτογενή  ολική  αρθροπλαστική  γόνατος»,  
23ο  Ετήσιο  συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  Τραυµατολογικής  Εταιρείας  
Μακεδονίας  Θράκης, Θεσσαλονίκη- Απρ. 2004. 

11. «Εξωσκελετικό  Χόνδρωµα»,  23ο  Ετήσιο συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  
Τραυµατολογικής  Εταιρείας  Μακεδονίας  Θράκης, Θεσσαλονίκη- Απρ. 
2004. 

12.«Ενδοµυïκό  Μύξωµα»,  23ο  Ετήσιο συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  
Τραυµατολογικής  Εταιρείας  Μακεδονίας  Θράκης, Θεσσαλονίκη- Απρ. 
2004. 

13.«Ψευδάρθρωση  κατάγµατος  επιγονατίδας»,  23ο  Ετήσιο συνέδριο  
Ορθοπαιδικής  και  Τραυµατολογικής  Εταιρείας  Μακεδονίας  Θράκης, 
Θεσσαλονίκη- Απρ. 2004. 

14.  «Κάταγµα  ωλενίου  σησαµοειδούς  της  µετακαρπιοφαλαγγικής  
άρθρωσης  του  αντίχειρα»,   24ο  Ετήσιο  Συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  
Τραυµατιολογικής  Εταιρείας  Μακεδονίας-Θράκης,  Χαλκιδική- Μάïος  
2005. 



15.« Σύστηµα  δυναµικής  σταθεροποίησης  WALLIS:  Επίδραση  του  
συστήµατος  στην  εκφυλιστική  νόσο  του  µεσοσπονδύλιου  δίσκου»,  
24ο  Ετήσιο  Συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  Τραυµατιολογικής  Εταιρείας  
Μακεδονίας-Θράκης,  Χαλκιδική- Μάïος  2005. 

16.  «Χονδροµυξοειδές  ίνωµα  περιφερικού  άκρου  περόνης»,  25ο  
Ετήσιο  Συνέδριο  Ορθοπαιδικής  και  Τραυµατιολογικής  Εταιρείας  
Μακεδονίας-Θράκης,  Καστοριά- Απρ. 2006. 

17.  «Παθητική  φυσικοθεραπεία  µετά  από  ολική  αρθροπλαστική  
γόνατος- µελέτη  ασθενών  µαρτύρων», 18ο  Περιφερειακό  Σεµινάριο  
Κεντροδυτικής  Μακεδονίας,  Έδεσσα- Νοεµ. 2006. 

18.«Προγνωστικοί  παράγοντες  µετεγχειρητικού  αποτελέσµατος  
ασθενών  µετά  από  ολική  αρθροπλαστική  γόνατος», 18ο  
Περιφερειακό  Σεµινάριο  Κεντροδυτικής  Μακεδονίας,  Έδεσσα- Νοεµ. 
2006. 

19.  «Συντηρητική  αντιµετώπιση  παρεκτοπισµένων  καταγµάτων  κλείδας- 
Συγκριτική  µελέτη», 21ο  Ιατρικό  Συνέδριο  Ενόπλων  Δυνάµεων,  
Θεσ/ικη- Νοεµ.2006.  

20.«Νευρίνωµα  µέσου  νεύρου», 21ο  Ιατρικό  Συνέδριο  Ενόπλων  
Δυνάµεων,  Θεσ/ικη- Νοεµ.2006. 

21.  «Συσχέτιση δείκτη µάζας σώµατος και βαρύτητας πρωτοπαθούς 
οστεοαρθρίτιδας γονάτων», 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο ‘’Σύγχρονος 
τρόπος ζωής και πρόληψη παθήσεων’’, Πορταριά Πηλίου- Φεβρ. 2007. 

22.  «Αντιµετώπιση εξαρθρήµατος ακρωµιοκλειδικής µε βελόνες Kirschner 
και βίδα συνδέσµωσης», 11ο Αθλητιατρικό Επιµορφωτικό Σεµινάριο, 
Θεσσαλονίκη- Μαρ. 2007. 

23.  «Αντιµετώπιση διατροχαντηρίων καταγµάτων µηριαίου µε 
εκπτυσσόµενο ενδοµυελ ικό ήλο τύπου F ix ion –πρώιµα 
αποτελέσµατα», 26ο Συνέδριο Ορθοπαιδικής και Τραυµατολογικής 
Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης, Θεσσαλονίκη- Απρ. 2007. 

24.  «Τυχαιοποιηµένη ελεγχόµενη κλινική µελέτη ποιότητας ζωής ασθενών 
µε οστεοαρθρίτιδα γόνατος µετά θεραπεία µε ενδαρθρικές εγχύσεις 
χαµηλού και υψηλού µοριακού βάρους υαλουρονικού οξέος-πρώιµα 
αποτελέσµατα», 26ο Συνέδριο Ορθοπαιδικής και Τραυµατολογικής 
Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης, Θεσσαλονίκη- Απρ. 2007.  

25.«Παθητική φυσιοθεραπεία µετά ολική αρθροπλαστική γόνατος- µελέτη 
ασθενών µαρτύρων» , 26 ο Συνέδρ ιο Ορθοπα ιδ ι κής κα ι 
Τραυµατολογικής Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης, Θεσσαλονίκη- Απρ. 
2007. 



26.  «Η εµφάνιση του σακχαρώδους διαβήτη σε σχέση µε το κοινωνικο-
µορφωτικό επίπεδο των ασθενών»,  19ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής 
Ιατρικής,  Ηράκλειο Κρήτης- Απρ. 2007. 

27.  «Η αντιυπερτασική αγωγή και εκτίµηση αυτής των ασθενών στην 
επαρχιακή περιοχή της Παιονίας του Νοµού Κιλκίς», 19ο  Πανελλήνιο 
Συνέδριο Γενικής Ιατρικής,  Ηράκλειο Κρήτης- Απρ. 2007. 

28.  «Η εκτίµηση της εµφάνισης της αρτηριακής υπέρτασης και της 
ποιότητας πρόληψης των ασθενών»,  19ο  Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γενικής Ιατρικής,  Ηράκλειο Κρήτης- Απρ. 2007. 

29.  «Επιπολασµός του µεταβολικού συνδρόµου στις διαφορετικές 
ηλικιακές οµάδες στην επαρχιακή περιοχή της Παιονίας του Νοµού 
Κιλκίς», 33ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα- Μάιος 2007. 

30.  «Αναθεώρηση ολικής αρθροπλαστικής ισχίου: εναλλακτικές τεχνικές 
σε µεγάλης ηλικίας ασθενείς», 63ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο 
(ΕΕΧΟΤ), Αθήνα- Οκτ. 2007. 

31.  «Χειρουργική αντιµετώπιση της ρήξης του καταφυτικού τένοντα του 
δικεφάλου βραχιονίου µυός µε χρήση οστικών αγκυρών», 63ο 
Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο (ΕΕΧΟΤ), Αθήνα- Οκτ. 2007. 

32.  «Επιπολασµός παχυσαρκίας και συσχετισµός µε λιπιδαιµικούς και 
γλυκαιµικούς δείκτες σε δείγµα αγροτικού πληθυσµού», 21ο Ετήσιο 
Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη- 
Νοεµ. 2007. 

33.  « Τραυµατική απόσπαση του επιγονατιδικού τένοντα από τον κάτω 
πόλο της επιγονατίδας και αποκατάσταση µε οστικές άγκυρες», 9ο 
Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος, Αθήνα-Μαρτ. 
2008. 

34.  « Αποτελεσµατικότητα των φλεβοτονικών φαρµάκων στο οξύ 
µετατραυµατικό οίδηµα των διαστρεµµάτων της ποδοκνηµικής. Μια 
προοπτική τυχαιοποιηµένη µελέτη», 9ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής 
Εταιρείας Ελλάδος, Αθήνα-Μαρτ. 2008. 

35.  « Τραυµατική ρήξη του Αχιλλείου τένοντα: χρήση των µοσχευµάτων 
Graft jacket στη χειρουργική αποκατάσταση», 27ο Ετήσιο Συνέδριο 
Ορθοπαιδικής και Τραυµατιολογικής Εταιρείας Μακεδονίας- Θράκης, 
Σάνη Χαλκιδικής- Μάιος 2008. 

36.  «Εκτίµηση της αγωγής υπερτασικών ασθενών στην επαρχιακή 
περιοχή της Παιονίας του Νοµού Κιλκίς», 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γενικής Ιατρικής, Κυλλήνη- Μάιος 2008. 



37.  « Εκτίµηση των καρδιαγγειακών κινδύνων σε ασθενείς ηλικίας άνω και 
κάτω των 45 ετών µε νέο-διαγνωσθέν σακχαρώδη διαβήτη», 20ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Κυλλήνη- Μάιος 2008. 

38.  « Επίτευξη επιθυµητών τιµών λιπιδίων ορού σε ασθενείς µε 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ», 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής 
Ιατρικής, Κυλλήνη- Μάιος 2008. 

39.  « Υπέρταση και νεφροπάθειες», 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής 
Ιατρικής, Κυλλήνη- Μάιος 2008. 

40.  « Επιπολασµός παχυσαρκίας και συσχετισµός µε λιπιδαιµικούς και 
γλυκαιµικούς δείκτες σε δείγµα αγροτικού πληθυσµού», 20ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Κυλλήνη- Μάιος 2008. 

41.  « Συνοσηρότητα σε ασθενείς µε σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ στην 
επαρχία Παιονίας», 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, 
Κυλλήνη- Μάιος 2008. 

42.  « Οσφυαλγία: ένα κλινικό σύµπτωµα αφύπνισης», 34ο Ετήσιο 
Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα-Μάιος 2008. 

43.  « Αποτελέσµατα της θεραπείας λοίµωξης χειρουργικού τραύµατος από 
Acinetobacter Baumanii σε Ορθοπαιδικούς ασθενείς», 20ο 
Περιφερειακό Σεµινάριο Συνεχούς Επιµόρφωσης Ορθοπαιδικών 
Κεντροδυτικής Μακεδονίας. 

44.  «Σύγκριση εκπτυσσόµενου ενδοµυελικού ήλου και ήλου τύπου IMHS 
στην αντιµετώπιση περιτροχαντηρίων καταγµάτων µηριαίου», 64ο 
Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο (ΕΕΧΟΤ), Αθήνα- Οκτ. 2008. 

45.  « Αµιγές εξάρθρηµα υπαστραγαλικής άρθρωσης», 64ο Πανελλήνιο 
Ορθοπαιδικό Συνέδριο (ΕΕΧΟΤ), Αθήνα- Οκτ. 2008. 

46.  « Οστική απορρόφηση ωµογλήνης: µια ασυνήθιστη βλάβη σε έδαφος 
νεφρικής ανεπάρκειας», 64ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο 
(ΕΕΧΟΤ), Αθήνα- Οκτ. 2008. 

47.  « Μικροβιακή ανάλυση των µικροοργανισµών στα διαβητικά έλκη των 
κάτω άκρων», 22ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάµεων, 
Θεσσαλονίκη- Νοεµ. 2008.  

48.  «Η χρήση διατροφικών δεικτών ως προγνωστικών παραγόντων στη 
λοίµωξη των χειρουργικών τραυµάτων», 28ο Ετήσιο Συνέδριο 
Ορθοπαιδικής και Τραυµατιολογικής Εταιρείας Μακεδονίας Θράκης, 
Θεσσαλονίκη-Απρ. 2009. 

49.  «Πλάσµα πλούσιο σε αυξητικούς παράγοντες από αυτόλογα 
αιµοπετάλια: επίδραση στην επούλωση βαρέων τραυµάτων µαλακών 



µορίων», 28ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής και Τραυµατιολογικής 
Εταιρείας Μακεδονίας Θράκης, Θεσσαλονίκη-Απρ. 2009. 

50.  «Αντιµετώπιση του οξέος µετεγχειρητικού πόνου σε ηλικιωµένους 
ορθοπαιδικούς ασθενείς και νεφρική ασφάλεια», 28ο Ετήσιο Συνέδριο 
Ορθοπαιδικής και Τραυµατιολογικής Εταιρείας Μακεδονίας Θράκης, 
Θεσσαλονίκη-Απρ. 2009. 

51.  «Μαζική πνευµονική εµβολή σε ασθενή µε χειρουργηθέν κάταγµα έξω 
σφυρού παρά την προφυλακτική αγωγή µε ηπαρίνη χαµηλού µοριακού 
βάρους», 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Χαλκιδική-Απρ. 
2009. 

52.  «Αντιµετώπιση του οξέος µετεγχειρητικού πόνου σε ηλικιωµένους 
ορθοπαιδικούς ασθενείς και νεφρική ασφάλεια», 21ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Χαλκιδική-Απρ. 2009.  

53.  «Έγχυση κορτικοειδών έναντι χειρουργικής αποσυµπίεσης στη 
θεραπεία ασθενών µε εκτεινασσόµενο δάκτυλο», 65ο Πανελλήνιο 
Ορθοπαιδικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη- Οκτ. 2009.  

54.  « Έγχυση στεροειδών έναντι της φυσικοθεραπείας στην θεραπεία της 
τενοντίτιδας υπερακανθίου»,  65ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, 
Θεσσαλονίκη- Οκτ. 2009.  

55.   « Νευροπάθεια ωλενίου νεύρου µετά από κάκωση της άκρας χειρός: 
περιγραφή περίπτωσης», 65ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, 
Θεσσαλονίκη- Οκτ. 2009.  

56.  « Συµπέρασµα από τη συγκριτική µελέτη ασθενών µε πελµατιαία 
απονευρωσίτιδα και άκανθα πτέρνας σε σχέση µε συνυπάρχουσα 
οροαρνητική αρθροπάθεια (HLA- B27)», 15ο επετειακό Πανελλήνιο 
Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας, Αθήνα-Οκτ.2009. 

57.« Φυµατίωση αντιβραχίου», 15ο επετειακό Πανελλήνιο Συνέδριο 
Εσωτερικής Παθολογίας, Αθήνα-Οκτ.2009. 

58.  « Γιγαντοκυτταρικός όγκος τενοντίου ελύτρου», 16Ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας, Αθήνα- Οκτ. 2010. 

59.  «Οίδηµα ανά σάρκα ως ανεπιθύµητη ενέργεια του Temsirolimus σε 
ασθενή µε θυρεοειδικό και ηπατικό καρκίνο», 16Ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Εσωτερικής Παθολογίας, Αθήνα- Οκτ. 2010. 

60.  «Χειρουργική αντιµετώπιση συνδρόµου κερκιδικού σωλήνα», 31ο 
Συνέδριο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ, Θεσ/ικη- Απρ. 2012. 



61.  “ Αντιµετώπιση περιπροθετικών καταγµάτων µηριαίου µετά από ολική 
αρθροπλαστική γόνατος µε ανατοµική κλειδούµενη πλάκα κονδύλων¨, 
68ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο, Αθήνα-Οκτ.2012. 

13.  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ  ΕΡΓΑΣΙΕΣ  ΣΕ  ΞΕΝΑ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. «Giant  cell  tumor  of  the  tendon  sheath  in  children», 2ο  
Ευρωπαϊκό  Συνέδριο  Παιδιατρικής  Ογκολογίας, Θεσσαλονίκη- Σεπτ. 
2001. 

2. «Arthroscopic  acromioplasty  and  rotator  cuff  repair  using  anchors  
through  a  mini  open  approach»,  ISAKOS  Congress  (International  
Society  of  Arthroscopy,  Knee  surgery  and  Orthopaedic  Sports  
medicine),  Όκλαντ,  Νέα  Ζηλανδία,  Μαρτ.-2003. 

3. « Synovial  fluid  microscopy  using  liquid  based  cytology»,  29ο  
Ευρωπαïκό  συνέδριο  κυτταρολογίας,  Πράγα- Οκτωβ. 2003. 

4. «The  ‘’Thin  Prep’’  method  in  knee  joint  diseases»    third  Sicot / 
Sirot  Annual  International  Conference,  Cuba- Sept. 2004. 

5. “ Ulnar  sesamoid’s  fracture  of  the  thumb: a  rare  injury”,  7th  
European  Trauma  Congress,  Ljubljana,  Slovenia- Μάιος 2006. 

6. “Chondromyxoid  fibroma  of  the  distal  end  of  the  fibula: a  rare  
benign  tumor”,  4th  SICOT/SIROT  Annual  International  Conference,  
Buenos  Aires,  Argentina- Aug. 2006. 

7. “ Tolerability  and  sort-term  effectiveness  of  low  molecular  weight  
hyaluronic  acid  in  patients  with  knee’s  osteoarthritis”,  12th  
Regional  Conference  of  Wonca  Europe  ESGP/FM,  Florence,  Italy-
Aug. 2006. 

8. “ The  reduction  of  postoperative  pain  with  continues  intravenous  
infusion  of  morphine”,  3rd  World  Congress  on  Quality  in  Clinical  
Practice,  Thessaloniki,  Greece- Sep. 2006. 

9. “ The  use  of  growth  factors  in  the  healing  of  chronic  ulcers”, 3rd  
World  Congress  on  Quality  in  Clinical  Practice,  Thessaloniki,  
Greece- Sep. 2006.  

10. “ Intravenous  regional  methylprednisolone  and  xylocaine  for  
treatment  of  reflex  sympathetic  algodystrophy- a  quality  of  life  



study”, 3rd  World  Congress  on  Quality  in  Clinical  Practice,  
Thessaloniki,  Greece- Sep. 2006.  

11. “ Control  of  knee  pain  with  intraarticular  injection  of  high  
molecular  weight  Hyaluronan”, 3rd  World  Congress  on  Quality  in  
Clinical  Practice,  Thessaloniki,  Greece- Sep. 2006.  

12.  “The effectiveness of a continuous passive motion protocol on final 
outcome after total knee arthroplasty- A case control study”, 8 th  
EFORT  Congress, Florence, Italy- May 2007. 

13.  “Assessing the correlation between diabetes mellitus cardiovascular 
risk factors and coronary disease”, 22nd Symposium of the Federation 
of International Danube- Symposia on Diabetes Mellitus, Kos, Greece-
Jun 2007. 

14.   “Assessing the time relevance of morbidity of diabetes mellitus 
towards morbidity of target organs”, 22nd Symposium of the Federation 
of International Danube- Symposia on Diabetes Mellitus, Kos, Greece-
Jun 2007. 

15.   “Can firstly diagnosed diabetes mellitus be combined with systolic 
arterial hypertension”, 22nd Symposium of the Federation of 
International Danube- Symposia on Diabetes Mellitus, Kos, Greece-
Jun 2007. 

16.  “Demonstration and assessment of the treatment of diabetic patients 
in the rural area of Paionia”, 22nd Symposium of the Federation of 
International Danube- Symposia on Diabetes Mellitus, Kos, Greece-
Jun 2007. 

17.  “Epidemiologic study of the appearance of diabetes mellitus in 
correlation with the patient’s socioeconomic status”, 22nd Symposium of 
the Federation of International Danube- Symposia on Diabetes 
Mellitus, Kos, Greece-Jun 2007. 

18.  “Investigating the lipidemic profile of patients with diabetes mellitus”, 
22nd Symposium of the Federation of International Danube- Symposia 
on Diabetes Mellitus, Kos, Greece-Jun 2007. 

19.  “Investigating the risk factors of patients who suffered a brain stroke”, 
22nd Symposium of the Federation of International Danube- Symposia 
on Diabetes Mellitus, Kos, Greece-Jun 2007. 

20.  “ Clinical results of external fixation for unstable fractures of the distal 
end of the radius”, 12th Congress of Federation of European Societies 
for Surgery of the Hand, Athens-Jun 2007.  



21.  “Age-depended prevalence of the metabolic syndrome in rural 
northern Greece”, 18th Wonca World Conference, Singapore- Jul. 
2007. 

22.  “The problem marginally erroneously positive results of HCV and HIV 
in blood donors”, 18th Wonca World Conference, Singapore- Jul. 2007. 

23.   “Assessment of the drug treatment of hypertensive patients in the 
rural area of Paionia”,  18th Wonca World Conference, Singapore- Jul. 
2007. 

24.  “Treatment of inter and subtrochanteric fractures with expandable 
intramedular nail- of type Fixion- short term results”, 5th SICOT/ SIROT 
Annual International Conference, Marrakech (Morocco)-Aug. 2007. 

25.  “Early diagnosed pisiform fracture- A case report”, 5th SICOT/ SIROT 
Annual International Conference, Marrakech (Morocco)-Aug. 2007. 

26.  “The effect of growth factors in the healing of chronic ulcers”,  5th 
SICOT/ SIROT Annual International Conference, Marrakech 
(Morocco)-Aug. 2007. 

27. “Outcome of Acinetobacter Baumani infection in Orthopaedic 
Department patients”,  26 th Annual Meeting of the European Bone & 
Joint Infection Society, Corfu- Sep. 2007.  

28.  “Septic arthritis as a result of nephrotic syndrome”, 26 th Annual 
Meeting of the European Bone & Joint Infection Society, Corfu- Sep. 
2007.  

29.  “Pitfall in the diagnosis of an acute Osteomyelitis”, 26 th Annual 
Meeting of the European Bone & Joint Infection Society, Corfu- Sep. 
2007.  

30.  “Is the length of sternum correlated with etiopathogenesis of 
Scheuermann’s disease? An epidemiological study”, Eurospine 
meeting, Brussels- Oct. 2007. 

31.  “Pathogenesis of Scheuermann’s disease: focus on weight and height 
role”, Eurospine Meeting, Brussels-Oct. 2007. 

32.  “Epidemiologic study of metabolic syndrome in the rural area of 
Goumenissa”, 13th WONCA Europe Conference, Paris-Oct. 2007. 

33.  “Prevalence of the metabolic syndrome among different age-groups in 
rural western-northern Greece”, 7th International Obesity congress, 
Ioannina-Oct. 2007. 



34.  “Estimating the correlation between diabetes mellitus cardiovascular 
risk factors and coronary disease”, 7th International Obesity congress, 
Ioannina-Oct. 2007. 

35.  “Estimating the time relevance of morbidity of diabetes mellitus 
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